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1.

Burtnieku novada Valmieras pagasta

APSTIPRINATS

ar Burtnieku novada paSvaldibas domes
19.08.2020. lémumu Nr.313

(protokols Nr.12, 4.punkts)

Nolikums Nr. 37/2020

BURTNIEKU NOVADA SENIORU SPORTA SPELES 2020

Merkis un uzdevumi

1.1. Merkis — iesaistit sporta aktivitates seniorus, tadejadi veicinot veseligu dzives veidu.
1.2. Uzdevumi — veicinat sporta attistibu senioru vidi Burtnieku novada.

Sacensibu vadiba

2.1. Sporta spéles organizé Burtnieku novada pas$valdiba sadarbiba ar Eveles pagasta parvaldi, un
Eveles pagasta pensionaru biedribu "Kadikis".

2.2. Sporta sp€lu galvenais tiesnesis — Elvis Poruks

2.3. Galvena sekretare — Anda Jukame

2.4. Burtnieku novada sporta un kulttiras koordinatore — Dace Krivena-Valdmane

2.5. Eveles pagasta parvaldes vaditajs Ints Klavins

2.6. Par piedaliSanos sacensibas atbildigas pensionaru biedriba “Kadikis” un Burtnieku novada
pagastu parvaldes.

Vieta, laiks un programma

3.1. Sacensibas notiks 2020. gada 5.septembrT Evelg, Eveles pagasta, Burtnieku novada.
3.2. Programma:

9:30 - 10:00  Dalibnieku registracija;

10:00 — 10:15  Atklasanas parade;

10:15 Sacensibu sakums;

12:00 — 13:00 Pusdienas;

15:00 Sacensibu turpinajums, apbalvosana.
Dalibnieki

4.1. Novada senioru sporta spel€s piedalas Burtnieku novada 6 pagastu seniori, kuri ir vecaki par 60
gadiem. Dalibnieku skaits nav ierobezots.
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4.2. Dalibnieki piedalas individualos un komandas sporta veidos.

4.3. Katra pagasta seniori parstav savu pagastu.

4.4. Komandas japiesaka ieprieks lidz 2020.gada 28.augustam (Pieteikumu veidlapas pielikuma Nr.2,
ka ar1 pieejamas Burtnicku novada pasSvaldibas majas lapa www.burtnickunovads.lv raksta
SENIORU SPORTA SPELES Burtnieku novada 2020. (komandas nosaukums, dalibnieku vards,
uzvards un vecums).

5. Sacensibu disciplinas
5.1. Basketbola soda metieni;
5.2. Jautribas stafete;
5.3. Sniega bumbas mesana;
5.4. OrientE8anas sacensibas;
5.5. Sautrinas;
5.6. Dvielu bols;
5.7. Koka boulings;
5.8. Ugunsdzgsibas sacensibas;
5.9. Zupas varisana “Jautrais pavars”;
5.10. Sausana

6. Vertésana

6.1. Vertesana tiek veikta katrai disciplinai atseviski, noskaidrojot labakos rezultatus. Jautribas
stafetei, dvielu bolam, koka boulingam, orienté$anas sacensibam un zupas variSanai ir komandas
vertejums.

6.2. Individualas disciplinas tiks apbalvoti ar medalam pirmo tris vietu ieguvgji katra disciplina
sieviettm un virieSiem, ka armT ar medalam tiks apbalvoti uzvargtaju komandas vert€juma
dalibnieki.

Individualas disciplinas piedalas neierobeZots skaits dalibnieki no komandas, katrs dalibnieks
uzdevumu var izpildit vienu reizi.

1. Basketbola soda metieni
Dalibnieks no noraditajam vietam izpilda bumbas metienus groza. Pavisam metieni tiek izdariti no tris
atzZimém: tuvais, pustalais un talais. ( P&c principa “met, kamér iemet”), bet ne vairak ka 7 metieni. Verte
virieSus un sievietes atseviski.

2. Jautribas stafete

Stafeté piedalas Cetri cilveki. Divi virieSi un divas sievietes. Stafetes uzdevumi biis zinami sacensibu
diena. Stafeté uzvar komanda, kas veic distanci visatrak uz laika.

3. Sniega bumbas meSana

Ar sniega lapstu met sniega bumbai Iidzigu priekSmetu, kura viens gals iekrasots. Katram dalibniekam 3
metieni, ieskaita talako. Vert€ virieSus un sievietes atseviski.

4. Oriente$anas sacensibas “Eveles muizas dargumi”
Sacensibas piedalas trTs cilveki kuri pec apraksta mekle kontrolpunktus. Uzvar ta komanda, kura distanci
veic visatrak. Par katru neatrastu kontrolpunktu pie kop&ja laika tiek pieskaititas 5 miniites.

5. Sautrinas

Sautrinu mérki met no 2.37 m attaluma, ir 10 metieni, no kuriem 3 ir izméginajuma metieni un 7
metienus ieskaita. Uzvar tas, kur§ 7 metienos ir ieguvis lielako punktu summu. Ja diviem vai vairak
dalibniekiem vienads rezultats, pirmo tris vietu noteiksanai izpilda atkartotu disciplinas veikSanu vietu
noteikSanai. Sievietes un virieSus verte atseviski.
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6. Dvielu bols

Spele piedalas 6 dalibnieki, kuri sadalijuSies pa pariem ( 3 sievietes, 3 virieSi). Spéle norisinas péc
volejbola noteikumiem, tikai tiek sp€léts ar dvieliem, bumba tiek uztverta un spele raidita ar dvielu
palidzibu. Spel€ Iidz 10 punktiem. Sp&l€ notiek 1idz divu setu uzvarai.

7. Koka boulings

Ar pagales palidzibu péc iesp€jas vairak jaapgaz malkas bluki, katram blukim ir savs punktu skaits.
Speles dalibnieka atlauts 1 sitiens. Boulinga piedalas 4 dalibnieki. Uzvar ta komanda, kurai vairak
punktu.

8. Ugunsdzesibas sacensibas
Dalibnieks ietérpjas ugunsdzesgja specapgerba un ar tidens striklu notriec priekSmetu no paaugstinajuma.
Uzvar tas, kur§ uzdevumu veic 1saka laika. Sievietes un virieSus verte atseviski.

9. Zupas variSana “Jautrais pavars”

Zupu vara no katra pagasta izveleti parstavji 3 cilvéku sastava. Zupas variSanas ilgums no plkst. 10:15-
12:00. Komandai jaiesniedz tiesneSiem zupas recepte un nosaukums. Zupa tiek veértéta no 1 lidz 6
punktiem, uzvar ta komanda, kurai visvairak punktu. Tiesnesi tiks pazinoti sacensibu diena.

10. Sausana

Uzdevums — no sédus stavokla Saut merki. Uzvar tas, kur§ sasauj vairak punktu. Dalibnieki tiek verteti
grupas sievietém un virieSiem.

Domes priekSsedetajs Edvins Straume
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