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Burtnieku novada Valmieras pagasta

APSTIPRINATS

ar Burtnieku novada paSvaldibas domes
17.07.2019. lémumu Nr.225

(protokols Nr.11, 9.punkts)

Nolikums Nr.21/2019
BURTNIEKU NOVADA SENIORU SPORTA SPELES 2019

1. Merkis un uzdevumi

1.1. Merkis — iesaistit sporta aktivitates seniorus, tadgjadi veicinot veseligu dzives veidu.
1.2. Uzdevumi — veicinat sporta attistibu senioru vidi Burtnieku novada.

2. Vieta, laiks un programma

2.1. Sacensibas notiks 2019. gada 24.augusta Rencénos, Rencénu pagasta, Burtnieku novada.
2.2. Programma:

9:30-10:00 Dalibnieku registracija;

10:00 - 10:15 Atklasanas parade;

10:15 Sacensibu sakums;
12:00 — 13:00 Pusdienas;
15:00 Sacensibu turpinajums, apbalvosana.

3. Dalibnieki

3.1. Novada senioru sporta spél€s piedalas Burtnieku novada 6 pagastu seniori, kuri ir vecaki par
60 gadiem. Dalibnieku skaits nav ierobezots.

3.2. Dalibnieki piedalas individualos un komandas sporta veidos.

3.3. Katra pagasta seniori parstav savu pagastu.

3.4. Komandas japiesaka ieprieks lidz 2019.gada 20.augustam (Pieteikumu veidlapas pielikuma Nr.2,
ka ari pieejamas Burtnieku novada pasvaldibas majas lapa www.burtniekunovads.lv raksta
SENIORU SPORTA SPELES Burtnieku novada 2019. (komandas nosaukums, dalibnieku vards,
uzvards un vecums).

4. Sporta aktivitates

4.1. Individualas disciplinas
4.1.1. Basketbola soda metieni;
4.1.2. Jautribas stafete;
4.1.3. Zabaka meSana taluma;
4.1.4. Burtnieku novada sportistu atpazisana;
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4.1.5. Sautrinas;

4.1.6. Dvielu bols;

4.1.7. Velo veiklibas braukSana;
4.1.8. Talleksana no vietas;
4.1.9. Makskeresana

5. Vadiba

5.1. Sporta spéles organizé Burtnieku novada pasvaldiba sadarbiba ar Rencénu pagasta parvaldi, un
Rencénu pagasta pensionaru biedribu "Sapratne”.

5.2. Sporta sp€lu galvenais tiesnesis —Karlis Greiskalns

5.3. Galvena sekretare- Inese Gaumane

5.4. Burtnieku novada sporta un kultaras koordinatore — Dace Krivena-Valdmane.

5.5. Rencénu pagasta parvaldes vaditaja Inese Sippo

5.6. Par piedaliSanos sacensibas atbildigas pensionaru biedriba “Sapratne” un pagastu parvaldes.

6. Vertésana

6.1. Vertesana tiek veikta katrai disciplinai atseviski, noskaidrojot labakos rezultatus. Jautribas stafetei
un dvielu bolam ir komandas vertgjums.

6.2. Individualas disciplinas tiks apbalvoti ar medalam pirmo tris vietu ieguvéji katra disciplina
sievietém un virieSiem, ka arT ar medalam tiks apbalvoti uzvarétaju komandas vertgjuma dalibnieki.
Katrs dalibnieks tiks pie pieminas balvas.

Individualas disciplinas piedalas neierobeZots skaits dalibnieki no komandas, katrs dalibnieks
uzdevumu var izpildit vienu reizi.

1. Basketbola soda metieni
Dalibnieks no noraditajam vietam izpilda bumbas metienus groza. Pavisam metieni tiek izdariti no trTs
atzimeém: tuvais, pustalais un talais. ( P& principa “met, kamér iemet”), bet ne vairak ka 7 metieni. Verte
virieSus un sievietes atseviski.

2. Jautribas stafete

Stafete piedalas Cetri cilveki. Divi viriesi un divas sievietes. Stafetes uzdevumi biis zinami sacensibu diena.
Stafeté uzvar komanda, kas veic distanci visatrak uz laika.

3. Zabaka me$ana taluma

Uzdevums, p&c iesp&jas talak aizmest zabaku. Katram dalibnickam 3 metieni, ieskaita talako. Verte virieSus
un sievietes atseviski.

4. Burtnieku novada sportistu atpaziSana
Dalibniekiem jaatpazist dazadi Burtnieku novada un Latvijas sportisti un jasakarto tie alfab&ta seciba péc
iesp&jas 1saka laika. Komanda 4 dalibnieki, neatkarigi no dzimuma.

5. Sautrinas

Sautrinu mérk met no 2.37 m attaluma, ir 10 metieni, no kuriem 3 ir izméginajuma metieni un 7 metienus
ieskaita. Uzvar tas, kur§ 7 metienos ir ieguvis lielako punktu summu. Ja diviem vai vairak dalibniekiem
vienads rezultats, pirmo tris vietu noteikSanai izpilda atkartotu disciplinas veikSanu vietu noteikSanai.
Sievietes un virieSus verte atseviski.



6. Dvielu bols

Spele piedalas 6 dalibnieki, kuri sadalijusies pa pariem ( 3 sievietes, 3 viriesi). Spéle norisinas p&c volejbola
noteikumiem, tikai tiek sp€léts ar dvieliem, bumba tiek uztverta un spele raidita ar dvielu palidzibu. Spele
lidz 10 punktiem. Spgl€ notiek lidz divu setu uzvarai.

7. Velo veiklibas brauksana

Velo veiklibas brauksana notiek uz bruga ar velo bobkartu, kas ir uz 4 riteniem. Ar bobkartu jaizbrauc
vairakas Skerslu joslas( Cuska, garaza, d€lis). Par katru nogazto konusu tiek pieskirts +1 sek. Uzvar
dalibnieks, kas distanci veic visatrak. Verte virieSus un sievietes atseviski.

8. TallekSana no vietas
Talleksana notiek uz talleksanas bedres. Jalec no delisa bez ieskrgjiena no vietas. Uzvar dalibnieks, kur$
aizlec vitalak. Katram dalibniekam tr1s 1€cieni. Verte talako lecienu. Verte virieSus un sievietes atseviski.

9. Makskeresana

Dalibnieka uzdevums ir izmakskerét péc iespgjas vairak zivtinas (koka) 2min laika. Sievietes un virieSus
verte atseviski.
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